
Programma cursus Oedeembenen en Compressietherapie: 

Het uitgangspunt voor deze scholing is het landelijk expertdocument compressietherapie van de 
onderste extremiteiten (WCS 2015). Tijdens de scholing zullen de volgende onderwerpen aan bod 
komen; 

16.00 – 16.20 Casus d.m.v. een serious game.  
16.20 – 16.30 Welke soorten oedeem zijn er. 
16.30 – 17.00 Varices, Lymfoedeem en Lipoedeem onderzoek, diagnose, symptomen en behandeling. 
17.00 – 17.10 Medicijnen. 
17.10 – 17.30 Compressietherapie bij oedeem. 
17.30 – 17.45 Diagnostiek en contra indicaties. 
17.45 – 17.55 Leefstijl 
17.55 – 18.10 Casuïstiek bespreking, klinische blik. 
18.10 -  18.20 Welke type producten zijn er en wanneer kies je voor welk product. 
18.20 – 18.50 Zelfstandig oefenen met authentieke en moderne materialen. 
18.50 – 19.00 Praktijktoetsing en evaluatie. 
 


